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REGULAMIN ZWROTU KOSZTOW DOJAZDU W PROJEKCIE

»Z biernosci do aktywnosci - lll edycja”

§1

1. Niniejszy regulamin okresla zasady przyznawania i wyptacania zwrotu kosztéw

dojazdu na poszczegdlne formy wsparcia w ramach projektu ,,Z biernosci
do aktywnosci — lll edycja”, nr projektu FEMA.06.04-1P.02-0BDP/25, realizowanego
przez INSTYTUT ADN spdtke z ograniczong odpowiedzialnoscia sp.k. zwang dalej

Realizatorem Projektu.

2. Zwrot kosztéw dojazdu przystuguje Uczestniczkom Projektu, ktdrych miejsce
zamieszkania jest inne niz miejscowos¢, w ktorej realizowana jest dana forma

wsparcia.

3. Refundacja kosztéw dojazdu na trasie miejsce zamieszkania — miejsce uczestnictwa
w szkoleniu bedzie obejmowata kwote w wysokosci wartosci biletu najtanszego
$rodka transportu komunikacji publicznej na ww. trasie, tj. bilety kolejowe Il klasy,

bilety autobusowe PKS, bilety komunikacji miejskiej lub komunikacji prywatne;j.

4. W przypadku korzystania z wtasnego samochodu zwracana bedzie kwota do wartosci
biletu najtanszego $rodka transportu na danej trasie, po ztozeniu przez Uczestniczke
Projektu wniosku o zwrot kosztdw dojazdu z podaniem: trasy dojazdu, odlegtosci,
kosztu, nr i marki samochodu oraz oswiadczenia, iz Uczestniczka projektu posiada
prawo jazdy oraz ma prawo do dysponowania pojazdem, jezeli nie jest jego

wtascicielem.

5. Uczestniczka Projektu moze przedstawié komplet biletéw przejazdowych
(tam i z powrotem) za 1 dzien szkolenia. Powstaty koszt zostanie pomnozony przez
liczbe dni obecnosci Uczestniczki Projektu w okresie trwania szkolenia.

6. Zwrot kosztéw dojazdu nastepuje do ww. wysokosci ww. oraz wartosci zaplanowane;j

w projekcie (tj. 60 zt/ osobe na trasie tam i z powrotem)

7. Refundacja kosztu biletu zostanie uwzgledniona jedynie za faktyczne uczestnictwo
w ponizszych szkoleniach potwierdzone podpisem ztozonym na liscie obecnosci:

I.  Szkolenia cyfrowe
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II.  Szkolenia aktywizacyjne

Ill.  Szkolenia/kursy zawodowe

W przypadku Uczestniczki Projektu posiadajgcej bilety okresowe nieobecne;j
na poszczegodlnych szkoleniach. Wysokos$¢ refundacji kosztu biletu okresowego zostanie

ustalona indywidualnie, w zaleznosci od sumarycznej liczby dni nieobecnosci.

8. Uczestniczki Projektu mogg korzysta¢ zaréwno ze srodkéw komunikacji publicznej
a w uzasadnionych przypadkach np.: utrudnionego dojazdu, braku mozliwosci skorzystania

z komunikacji publicznej, takze ze srodkéw komunikacji wiasne;.

9. Whniosek o zwrot kosztow dojazdu nalezy ztozy¢ w terminie 5 dni roboczych od zakonczenia
szkolenia: (tj. od zakonczenia szkolenia cyfrowego i/lub szkolenia aktywizacyjnego i/lub
szkolenia/kursu zawodowego) osobiscie w Biurze projektu, pocztg tradycyjng na adres biura
projektu (liczy sie data stempla pocztowego), elektronicznie na adres a-mail:

aktywnezawodowo@adn.pl a oryginaty dokumentow nalezy dostarczy¢

do Biura projektu.

10. Wyptaty za zwrot kosztéw przejazdu/przejazdéw realizowane bedg na podane przez

Uczestniczki Projektu na konto bankowe.
11. Dokumentacje zwrotu kosztéw przejazdu stanowic beda:
I. W przypadku dojazdu komunikacja publiczna:

a) Zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu oraz bilety przejazdu publicznymi

srodkami transportu.
Il. W przypadku dojazdu samochodem prywatnym:

a) Zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu oraz oswiadczenie przewoznika
dotyczace wysokosci ceny przejazdu na danej trasie lub aktualne taryfy optat
transportowych, ktére mogg by¢ pobrane ze strony internetowej danego

przewoznika.

12. Regulamin obowigzuje od dnia 1.06.2026 r.


mailto:aktywnezawodowo@adn.pl

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez m s e
E dla Mazowsza - Polska Unie Europejska alow z P

ZAtACZNIK 1

serce Polski

Oswiadczenie o kosztach dojazdu komunikacjg publiczng w zwigzku

z uczestnictwem w projekcie ,,Z biernosci do aktywnosci lll edycja”

Ja nizej podpisana oswiadczam, iz korzystatam z publicznego srodka transportu dojezdzajac

na szkolenia prowadzone w ramach projektu Z biernosci do aktywnosci — lll edycja.

Forma wsparcia w ramach, ktérej
Uczestniczka ubiega sie o zwrot kosztow

dojazdu

O Szkolenia cyfrowe
O Szkolenia aktywizacyjne

O Szkolenia/kursy zawodowe

Trasa przejazdu miejsce zamieszkania —

miejsce uczestnictwa w formach wsparcia

OD (wpisz adres miejsca zamieszkania)

DO (wpisz adres miejsca szkolenia)

Daty spotkan, za ktére Uczestniczka ubiega sie
o zwrot (Realizator projektu weryfikuje dni
obecnosci Uczestniczki na danych formach

wsparcia)

Dzienny koszt podrézy transportem
publicznym (kwota maksymalnego zwrotu
kosztow przejazdu w ramach projektu) na

podanej powyzej trasie wynosi PLN BRUTTO

Wopisz kwote za jeden dzien przejazdu tami z
powrotem

Do oswiadczenia zatgczam dzienny

bilet/bilety transportem publicznym

Wpisz rodzaj transportu publicznego

Wypetnia Realizator Projektu

Dzienny koszt x liczba dni = PLN

Do wyptaty=PLN

data

Podpis Uczestniczki Projektu
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ZAtACZNIK 2
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Oswiadczenie o kosztach dojazdu samochodem prywatnym w zwigzku

z uczestnictwem w projekcie ,,Z biernosci do aktywnosci — 11l edycja”

Ja nizej podpisana oswiadczam, iz korzystatam z samochodu prywatnego dojezdzajgc

na zajecia prowadzone w ramach projektu Z biernosci do aktywnosci — Il edycja.

Forma wsparcia w ramach, ktérej
Uczestniczka ubiega sie o zwrot kosztow

dojazdu

O Szkolenia cyfrowe
O Szkolenia aktywizacyjne

O Szkolenia/kursy zawodowe

Trasa przejazdu miejsce zamieszkania —

miejsce uczestnictwa w formach wsparcia

OD (wpisz adres miejsca zamieszkania)

DO (wpisz adres miejsca szkolenia)

Daty spotkan, za ktére Uczestniczka ubiega sie
o zwrot (Realizator projektu weryfikuje dni
obecnosci Uczestniczki na danych formach

wsparcia)

Dzienny koszt podrézy transportem

Wopisz kwote za jeden dzien przejazdu tam

publicznym (kwota maksymalnego zwrotu i z powrotem.
kosztow przejazdu w ramach projektu) na
podanej powyzej trasie wynosi PLN BRUTTO
Oswiadczam, iz posiadam prawo jazdy 0 Tak
O Nie

Numer rejestracyjny pojazdu

Wypetnia Realizator Projektu

Dzienny koszt x liczba dni = PLN
Do wyptaty=PLN

Do wyzej wymienionego o$wiadczenia prosze dotgczyc:
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1. Zaswiadczenie przewoznika o wysokosci optat za przejazd na danej trasie (wzor
zaswiadczenia ponizej) i/lub wydruki ze stron internetowych o wysokosci optat
za przejazd na danej trasie

data Podpis Uczestniczki Projektu
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Wzor zaswiadczenia od przewoznika o wysokosci optat na danej trasie

Zaswiadczam, ze cena najtaniszego biletu jednorazowego za przejazd na danej trasie:

oD

DO

llos¢ kilometréw przejazdu (w jedng

strone)

Bilet normalny (w jedng strone)

ceéna

Bilet ulgowy (w jedng strone) cena

Pieczec i podpis przewoznika
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